Organizacija 3olske prehrane
MALICA 9.05 - 9.25
KOSILO 12.00 - 12.30 (OPB), 12.40 — 13.00 (PS)
DRUGA MALICA 12.00 - 12.30 (OPB), 12.40 — 13.00(PS)

ST. MALIC: 575 (514 uenci + 25 za vrtec + 36 zaposleni)
3T. KOSIL: 289 (246 ugenci + 25 vrtec +18 zaposleni)
ST. DRUGIH MALIC: 37

ST: UCENCEV Z DIETAMI:17
3T. UCENCEV Z BREZMESNIM OBROKOM: 7

3T. RAZUENIH DIET: 9 (ledviEna, jetrna, redukcijska, sladkorna, celiakija, alergija na mleko, laktozo, jajca,
aradide)

3T. UCENCEV S SUBVENCIIO MALICE: 311
ST. UCENCEV S SUBVENCIJO KOSILA: 68

Organizacijo 3olske prehrane dolota Jﬁg bid fff’

ZAKON O S0LSKI PREHRANI ﬂ

SMERNICE ZA PREHRANJEVANIJE V VZGOJNO IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH
* strokovne usmeritve in navodila z merili za izbor Zivil, naértovanje sestave,
normative, natine priprave hrane in &asovni okvir za njeno izvedbo

PRAKTIKUM JEDILNIKOV
Priprava jedilnikovim.a: 21 s segme)
MERILA KAKOVOSTI ZA IZBOR ZWIL Nabava Zivil (javna narotila, mevila lakovosti...)
Priprava (smermice, HACCS, diete)
PRIPOROCILA ZA JAVNO NAROCANJE ZIViL Razdeljevanje (kuitura prehranjevania,
HACCP)

Vodenje evidenc (o prijavah, spr,
odjavah, subvendjah, HACCP)

lzvajanje VIZ dejavnosti (on)
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Priporocila - energijski vnos posameznega obroka:

B Zajtrk: 18-22%
B Dop. malica: 10-15%
B Kosilo: 35-40%
BPop. Malica:  10-15%
M Velerja: 15-20%
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SESTAVA JEDILNIKOV

e Pestrost
¢ Jedilniki naj se ne ponovijo prej kot v 21 dneh
¢ Hranilno bogato hrano z dovolj svezega sadja in zelenjave
* Sezonsko razpoloZljiva Zivila in regionalne znagilnosti
¢ Zadostno koligino teko&in in napitkov

¢ Priporotila glede odsvetovanih, hranilno revnih Zivil
 Zelje otrok

¢ Kadrovske in kuhinjske kapacitete

VIZ DEJAVNOSTI
POVEZANE S PREHRANO S KATERIMI S0LA VZPODBUJA ZDRAVO PREHRANJEVANIJE IN
KULTURO PREHRANJEVANJA
privzgajanje kulture prehranjevanja v ¢asu malic in kosil (razredniki, ugitelji PB, de?umi
ugitelji, deZumi uéenci), ekskurzij,
izvajanje aktivnosti S3S, za spodbujanje vegjega uZivanja sezonskega, lokalno pridelancga
sadja in zelenjave,
* obeleZitev svetovnega dne Solskega mieka (etrta sreda v septembru),
 obeleZitev svetovnega dne hrane (16. 10, 2014) v okviru razrednih ur,
* pripravljanje tradicionalnega slovenskega zajtrka tretji petek (21.11.) v novembry, s katerim
Zelimo obeleZiti dan slovenske hrane in poudariti pomen uZivanja lokalno pridelane hrane,
® osveitanje uencev pri RAZ (npr. o 8kodljivih udinkih uZivanja sladkih in energijskih pijac),
® dejavnosti za osveS&anje udencev in starSev o pomenu zdrave prehrane v okviru dneva
odprtih vrat Sole - trajnostni razvoj,
prehranske vsebine pri predmetih (GOS, SPH, NPH),
* interesne dejavnosti (sladkorna bolezen)

Skupine Fvil

Paogostnast ubivanja

Mieko In miecni lzdelki

Vsak dan

Meso, perutnina, strofnice, jajea ali oreicki
in drugo lupinasta sadje, od tega

7 krat nateden

meso do pet krat na teden)
Ribe 1-2 krat nateden
Kruh, ::n;:: ll::t;nine.mmpirlndmﬁ Vsak dan
Sadje Viak dan {(dvakrat na dan)
Zelenjava Vsak dan (dva do trikrat na dan)
Gotova Hvila z vellko Priporodamoredko uoorabo-to jev

maitob, sladkorjevin soli

velikih éasovnihprestedkih al v
razmeroraa ma hni frekverne

kg

OSTANKI HRANE SOLSKE KUHINJE

v 3oiskem lety 2011-12  2012-13  2013-14 skupno
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$3SZ - Evropska shema 3olskega sadja in zelenjave
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* Brezplaéno razdeljevanje sadja oz. zelenjave (lani 21x, letos do sedaj 13x).

*  Kljucni cilji:
* spodbujanje uZivanja sadja in zelenjave v dnevni prehrani za
izboljSanje prehranskih navad uencev (zmanj3anje debelosti in
nastanka kronicnih nenalezljivih bolezni),

» uZivanje lokalno pridelanih vrst sadja in zelenjave.

SUBVENCIONIRANJE SOLSKE PREHRANE

Upravitenost izhaja iz uvrstitve v dohodkovni razred, ki je ugotovijena v veljavni odloZbi o otro§kem
dodatku ali driavni §tipendiji.
Subvencija pa se prizna z zatetkom Soiskega leta oziroma oz. 2 dnem viokitve vioge.

Subvencija malice pripada uencem, ki se redno izobraujejo, so prijavijeni na malico in pri katerih povpretni
mesecni dohodek na osebo, ugotovijen v odlotbi o otro3kem dodatku, ne presega 53 % neto povprefne plate
v Republiki Sloveniji.

Do subvencionirane malice so upraviéeni e:

* udenci, ki so nameieni v rejniSko drufing na podlagi odlodbe o namestitvi v rejnisko drufino,

* uéenci, ki so proslid za azil

Subvencija kosila pripada uencem, ki se redno ¥olajo, so prijavijeni na kosilo in pri katerih povpretni
mesecni dohodek na osebo, ugotovijen v odloZbi o otrodkem dodatku, ne presega 18 % neto povpretne plate
v Republiki Sloveniji. Utencem pripada polna subvencija 2a kosilo oz. brezplatno kosilo.

Do poine subvencije kosila so upraviéeni tudi uéenci namesZeni v rejnifko druline na podlagi odiofbe o namestitvi v
rejnisko drufine,
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= PRUAVA NA 30LSKO PREHRANO (junija za nasl. 2ol.1.)
+ POGODBA O PREHRANI

* SPREMEMBA PREHRANE na obrazcu, ki ga dobi pri informatorju, v tajnidtvu ali na spletni strani 3ole in ga
vrne v tajnidtvo 3ole.

* ODJAVE v tajnidtvu 3ole ali pri informatorju na tel. $t. 031 812-667 do 13.00, Ze bo uenec odsoten od
olskega dela zaradi bolezni ali drugih vzrokov. Preklic ali odjava velja z naslednjim dnem oz. z dnem, ki ga
doloti oseba, ki je preklic ali odjavo podala. Izjemoma (bolezen) je moina odjava obroka za tekofi dan do
8.00 in se zabelei kot nepravotasna odjava ter se oprosti platila le v primeru subvencioniranih obrokov.

* Utenec/ka, ki se po odsotnosti vine v $olo, do 7.30 ure pri informatorju ali v tajnidtvu javi svojo
prisotnost.

* Prepozno adpovedani ali neodpovedani obroki se ne od3tevajo oziroma ne subvencionirajo in jih
mora naroénik poravnati v celoti.

* Prehrano v primeru dni dejavnosti, tekmovanj in nastopov za $olo, odjavi $ola.

* Izjemoma si lahko utenci narotijo kosilo tudi dnevno do 7.30 ure pri informatorju ali v tajniitvu 3ole. ’



VPRASANJA, POBUDE

Zapisala: OSP Renata Bajzek




