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Domaci sokovi,
sirupi, caji ...

Popestrimo Solo 2016-2021

UCIMO SE ZA ZIVUENJE - Dvig jezikovnih kompetenc in ve$éin za vseZivljenjsko uéenje



BEZGOV SIRUP

PRIPRAVA:
1. Naberite bezgove cvetove.
2. Sladkor in vodo prevrite in ohladite.

SESTAVINE:

- 30 cvetov bezga

_31vode 2. Limone nareZite na tanke rezine in jih skupaj z bezgovimi

— 4 limone cvetovi namocite v prej pripravljeno osnovo za sirup.

- 3 kg sladkorja 3. Vse skgpa] pustite, Qa se narpaka 48 ur. |

- 1 citronka (50 g) 3. Precedite, dodajte citronko in napolnite v steklenice do vrha

vratu.

NASVETTI:
*Bezeg nabirajte na krajih, ki niso ob cesti. Nabirajte ga ob sonc¢nih dneh.
*Ce Zelite, lahko dodate $e druga zeliS¢a, npr. meto, meliso, sivko ...
*Zelisca dodate v vodo, ki ste jo prevreli s sladkorjem.

*Bezeg pa dodate v ohlajeno vodo.
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Bezeg lahko tudi naberete in ga posusSite za Caj. Jaz cvetove razporedim po velikem kartonu ali pekacu

in jih pustim v suhem in toplem prostoru, da se posusijo. Suhi so, ko se lepo drobijo.

BEZGOV CA]J
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DOMACI CAJI

Na enak nacin posusite tudi druga zeliSca: koprive, meto, meliso,
pljucnik, smrekove vrsicke, preslico ...

Na fotografiji je posuSen pljucnik.
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“SIRUP IZ SMREKOVIH VRSICKOV PROTI KASL]iig Sirup lajsa

POTREBUJEMO: kaselj in

- sladkor tezave z
grlom.

- smrekovi vrsicki

Naberite mlade smrekove vrsicCke.

Vzemite kozarec za vlaganje.

Po plasteh polagajte v kozarec smrekove vrsicke, nato
plast sladkorja, spet plast smrekovih vrSickov, nato
spet plast sladkorja. To ponavljate, da napolnite
kozarec.

Kozarec postavite na sonce (najboljSe na okensko
polico). Tam ga pustimo pribliZno en mesec.

Sirup precedimo v kozarcke in zapremo.

Pripravljen je za uzivanje.
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