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L LY. osnovna $ola Ivana Cankarja urtcev in Sol Slovenije
kul turnaédola L J UTOME R ZORAVA, SoLbe

Ljutomer, 26. 6. 2023

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI v 3ol. letu 2022-2023

https://docs.google.com/forms/d/1P9pnZhifcXcu7c4rDX7pv_KddLXnCCGDGZCmcJ8qhl0/edit?ts=6
4995dal

Vprasanja o $olski prehrani smo vkljucili v vpradalnik Evalvacija prednostnih nalog OS IC in
Solska prehrana - maticna Sola - za Sol. I. 2022-23.
Na OSIC Ljutomer je na vprasanja odgovorilo 80 starsev/skrbnikov (lansko leto 165 starsev).

V oklepaju so rezultati anket iz prejsnjih let za primerjavo.
Vprasanja so ostevil¢ena isto kot v anketi.

1. Kateri razred obiskuje vas otrok?

80 odgovorov

® 1.razed
® 2.razed
@ 3.razred
® 4.razed
@ 5.razed
® 6.razed
@® 7.razed
® 8.razed

- V6.rje sodelovalo najvec starsev, 18,8%. Odgovorilo je 15 starsev.
Sledijo si;

- 8.r;16,2% 13 /22/18

7.r;13,7% 11 /26/21,

4.r;13,8% 11 /22/18,
- 2.1r;12,5% 10 /17/5

1.r; 10% 8 /30/16,

5.r;8,7% 7 /9/25,
- Najmanj sodelujocih je bilo v 3. r; 6,2% - 5 starsi

Najvec izpolnjenih vprasalnikov je v 6. r. To so lanski 5. r, ko pa je bilo najmanj izpolnjenih
anket.
Hvala starSem.
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Vprasanja, ki se navezujejo na prehrano.
12. Ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?

80 odgovorov

S Solskim jedilnikom je

®nn seznanjena vecina starsev,
e 86,3% (89,1%,84,8%, 92,9 %,
96,4 %, 93,4 %, 92 %).

Glede na lansko in predlansko

sol. leto je je deleZ starsev, ki
spremljajo jedilnik nekje vmes

DA
69 (86,3%)

oz. zelo podoben.

12 /A. V primeru odgovora DA ocenite vase zadovoljstvo glede jedilnika s
tockami od 0 do 5.

A) V primeru odgovora DA ocenite vase zadovoljstvo glede jedilnika s tockami od 0 do 5.
71 odgovorov

30
29 (40,8 %)
20
17 (23,9 %)
15 (21,1 %)
10
7 (9,9 %)
0 (0 %)
o | 3 (4,2 %)
0 1 2 3 4 5
NIKOLI REDKO POGOSTO VEDNO

85,8% (93,9%, 94,9%) 85,1 %, vseh starsev je ocenilo od 3 do 5 - z jedilnikom so vedno ali pogosto
zadovoljni. 75% (71,8%,76,5%) je izrazilo visoko zadovoljstvo s 4 ali 5.

V primerjavi z rezultati lanske ankete se je zmanjSal delez vedno zadovoljnih in povecal delez pogosto
zadovoljnih starsev. Starsi, ki nikoli niso zadovoljni, v tem Sol. letu niso odgovarjali (0,7%, 2,2%, 4,5 %,
0,5 %) delez starsev, ki so redko zadovoljni (4,2%) se je zmanjsal v primerjavi z lanskim letom (5,4%,
2,9%, 10,3 %, 6,1 %).
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12/B. V primeru nezadovoljstva prosim zapisite vsaj 1 razlog - Kaj vas je
najbolj motilo oziroma kaj je vzrok za vase nezadovoljstvo?
21 odgovorov

2 x starsi - nimajo kaj dodati ostalo po 1 odgovor (dobesedno);

- ribe, bolj skuhana govedina

- Sem zadovoljna.

- Otroka povesta, da hrana ni dobra, ali pa Ce je dobra receta, da je je bilo
premalo.

- Ob Sportnih dnevih in drugih prilikah, ko dobijo sendvic, bi Zeleli moznost
izbire za sendvic¢ brez salam - samo sir, kumarice

- Vcasih so "¢udne" jedi iz rib - besede mojih otrok

- Upostevanje otrokovih Zelja pri prehrani.

- Otrok ni dobil malice (obisk pri ortodontu), ko je prisel 5 min pred
koncem le-te. Vcasih, ko pri kosilu pridejo po ve¢, jim je receno, da ni nic
ostalo, ampak vidijo, da Se na kakSnem pultu hrana je.

- Kartica za prehrano se mi zdi nepotrebna, katerih starsi redno placujemo
poloZnice. Otrok bi na Zeljo moral dobiti dodatek.

- Koli¢ina obroka.

- Nic

- Mastno zZilavo meso.

- 2 x Neokusna hrana

- Zelo neokusna hrana. So rekli deca in ucitelji.

- Prevec kupljenih stvari, Ze pripravljenih.

- Solato si naj otroci sami dokoncno pripravijo, saj je pogosto ne uzivajo,
ker bi naj predolgo bila pripravljena za uzivanje.

- Enaki jedilniki ob petkih, enaka vrsta Zivil npr. rib.

- Katastrofalen izbor rib in ribjih jedi. Pa da ne bo pomote otrok obozZuje
ribe. Ampak za otroke je klasika, oslic, ribje palcke, postrv, brancin,
orada.

Ivana Cankarja

tajnistvo@osicl.si

http://www.osicljutomer.si
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13. Kako pogosto se z vasim otrokom pogovarjate o Solski prehrani? Kultura
prehranjevanja, sestava jedilnika...

13. Kako pogosto se z vasim otrokom pogovarjate o Solski prehrani, npr.; o kulturi prehranjevanja, o
sestavi jedilnika?

80 odgovorov

@ vsakidan

@ tedensko (1do 2 krat na teden)
@ redko (1 do 2 krat meseéno)
@ nikoli

2,5% starsev (2) se z otrokom nikoli ne pogovori o
Solski prehrani (2,4%,1,3%). Podobno kot lansko leto.
Povecal se je delez starsev 33,8% (25,5%, 38%),

vsaki dan nameni nekaj ¢asa tematiki o Solski prehrani.

14. Menite, da Solska prehrana na nasi Soli ustreza kriterijem zdrave
prehrane? ( npr., da je dnevno na jedilniku sadje in/ali zelenjava, da so 1 krat
tedensko na jedilniku ribe, da je ocvrto na jedilniku najvec 1 krat mesecno, da
ponudimo dovolj mleka in mlecnih izdelkov, da je raznovrstna, uravnotezena
hrana...)

14. Menite, da Solska prehrana na nasi Soli ustreza kriterijem zdrave prehrane? ( npr., da je dnevno
na jedilniku sadje in/ali zelenjava, da so 1 krat ted...h izdelkov, da je raznovrstna, uravnotezena hrana...)

80 odgovorov

@ ustreza
® ne ustreza
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Nekoliko vec starsev kot lansko leto, 95% (93,9, 94,3%, 87,7 % ) je mnenja, da
pripravljena hrana ustreza kriterijem zdrave prehrane.

5% starSev (4) se s tem ne strinja.

15. Ali menite, da se katera jed preveckrat ponavlja na jedilniku? Prosim
zapisite te jedi pod zadnjo mozno izbiro.

80 odgovorov

® NE
® DA
Jedilnik je dovolj raznolik in pester / @ Jedilnik je dovolj raznolik in pester
40 (50%) / @ Salame, sir,sendvié
ff;____/,,é @ Ajdova kasa

@® Ne poznam jedilnika.
@ Kuskus, pa slab izbor ribjih jedi
@ Riba ¢opovec non stop....obstajajo 5...

12V

80 odgovorov

® Ribja lazanja
@® Kruh + namaz

@ file Gopovca, novozelandski repak ipd.-
predvsem ribje jedi, ki jih otroci ne

marajo
® Zelie repa
DA
6 (7,5%)
A 22

» 7,5% vprasanih (4,8 %, 7%, 14,2 %, 13,3 %) starsev je mnenja, da se
nekatere jedi prepogosto pojavljajo na jedilniku.
» Najbolj moteca in nezaZelena jed so Se vedno ribe.
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16. Menite, da ima vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave?

® da
® e

A 10% starsev (4,8%, 5,1%) starSev meni, da ucenci v Soli
nimajo na razpolago dovolj sadja in zelenjave.
Glede na prejsnji leti je se je deleZ tako mislecih povecal.

Pri malici je 3x na teden na jedilniku sadje, Cetrti dan je
v okviru solske sheme, zelenjava pa je 2x / teden.

Jabolka so skoraj vedno na razpolago v jedilnici.
17. Ali menite, da vas otrok doni kolncinsko aovoij nraner

® premalo
@ dovolj
dovol; @ preveé
47 (58,8%) @ ima mozZnost vzeti manj in priti po
dodatek

@ vcasih pride domov lacen kot volk,
v€asih se naje prevec...

@ Odvisno koliko ostane.
® Razliéno...
@ vcasih ne dobijo dovolj oz. zmanjka

> 58,8% (64,8%, 70,9%) starSev je mnenja, da uéenci dobijo dovolj hrane.
Zal je vsako leto deleZ zadovoljnih star$ev glede koli¢ine hrane niZji.
> 21,3% (10,9%) je prepricanih, da otrok dobi premalo hrane.

To problematiko bomo reSevali pri RU (pogovori z uéenci glede normativov,

potrebah in Zeljah u¢encev). Velikokrat u¢enci vzamejo le del obroka in

pricakujejo, da bo ve¢ tistega kar jim je vsec. Sol. leto 2021 - 2022

Osnovna Sola Ivana Cankarja Ljutomer
Cankarjeva cesta 10, 9240 Ljutomer
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18. Ali vas otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje? ( 0 do 5 krat na
teden od ponedeljka do petka)

40 40 (50 %)
30

20

11 (13,8 %)

9 (11,3 %) 8 (10 %)

NIKOLI REDKO POGOSTO VEDNO

Vedno zajtrkuje 50% (58,2% 57%, 53,1% 50,7%, 57%) ugenceyv, kar je manj kot zadnjih nekaj let

in ni vzpodbuden podatek. Pogosto zajtrkuje 23,8% (18,1%, 19,6%, 16,3%, 21,7%, 18,5%).
Redko zajtrkuje 15% ucéencev (12%, 15,5 %, 19,4 %, 19,1 %, 16,5 %), 11,3% ucencev nikoli ne
zajtrkuje (10,9%, 1,4%, 11,2%, 8,6%).

Visi si moramo prizadevati, tako starsi kot zaposleni v Soli, da bo ob naslednjem anketiranju manjsi
delez ucencev, ki ne zajtrkujejo.

19. Ucencem je poleg redne malice vsaj 1 x tedensko na razpolago dodatno
sadje ali zelenjava, financirano iz SOLSKE SHEME, ki je ukrep skupne kmetijske
politike EU. Vam je to poznano?

80 odgovorov

Da, poznam ukrep SS,
predstavijeno mi je bilo na
roditeljskem sestanku.

58 (72,5 %)

Da, seznanjem sem z ukrepom
§S, delitve spremljam na
jedilniku.

14 (17,5 %)

Ne, ukrep SS (Solske sheme) mi

. 11 (13,8 %)
ni poznan.
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- Da, poznam ukrep SSH, predstavljeno mi je bilo na roditeljskem sestanku — je
potrdilo 72,5% (77%, 75,3%, 69 %) anketiranih
- Da, seznanjem sem z ukrepom SSH, delitve spremljam na jedilniku — potrdilo je
17,5% anketiranih (20,6 %, 22,8 %, 28,4%)
- Ne, ukrep SSH mi ni poznan = 13,8% (6,7%, 9,5%, 7,7 %) ne pozna ukrepa SSH.
Vzpodbuden je podatek, da 3/4 vprasanih pozna ukrep SSH.

Povecal pa se je delez vprasanih, ki ji ukrep $S ni poznan.
Na roditeljskem sestanku v jesen naj bo poudarek na informiranju o izvajanju ukrepa EU.

20. Nam Zelite kaj sporociti v pomoc pri izboljSavah glede prehrane v Sol. letu 2022-23?

20. Nam Zzelite kaj sporociti v pomoc pri izboljSavah glede organizacije prehrane v naslednjem $ol.
letu 2023-24?

21 odgovorov

3( 3(
14, 14,
3% 3%
) )
2
2
9,
14,8 %) 1 (4,8 %1) (4,8 %1 (4,8 %) (4,8 %1) (4,8 %1) (4,8 %1) (4,8 %1 (4,8 %) 5)% 1(4,8 %) (4,8 %) (4,8 %1 (4,8 %
1
0
Jedilnik prilagoditi bolj otro... Naj se ne ponovi, da otroci... Ozbira mesa
Aje lahko ribji dan kateri d... Menjava kuharjevi!! Ne ne

21 odgovorov

- 10 x - starsi nimajo kaj dodati, brez pripomb,
ostalo po 1 odgovor;

- ali je lahko ribji dan kateri drugi dan in ne v petek?

- jedilnik prilagoditi bolj otrokom, ker vse zdravo tudi ni dobro,

- 2xizraZen predlog za menjava kuharjev,

- nadzorovano razdeljevanje malice,

- Naj se ne ponovi, da otroci dobijo za malico palacinke, ki niso
odtajane...po eni strani se gremo zdravo prehrano, po drugi pa kupujete
Zivila, ki jih lahko kuharji pripravijo sami.

- naj se vec jedi kuha in pece na soli, naj bo manj v naprej pripravljene
hrane.
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- izbira mesa,

- poostriti higieno v kuhinji, hrana, ki pade na pult ne sodi v otrokov
kroznik, solato mesati z rokavicami, ne z golimi rokami,

- upostevanje predlogov.

21. Spostovani starsi, na zacetku Sol. leta vam razredniki na RS predstavijo nacrtovane
vzgojno-izobraZevalne dejavnosti, povezane s prehrano, ter dejavnosti s katerimi Zzelimo
spodbujali zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja skozi celo Sol. leto. Podajte
oceno o zadovoljstvu glede izvajanja vzgojno-izobraZevalnih dejavnostih: (80 odgovorov)

80 odgovorov

@ zadovoljni
@ delno zadovoljni
nezadovoljni

zadovoljni
54 (67,5%)

Delez zadovoljnih starsev se je v primerjavi z
lanskim letom (77%, 80,4 %, 67,7 %, 84,2 %) spet
nekoliko zmanjsal na 67,5% zadovoljnih.

32,5% je delno zadovoljnih (lansko leto 22,4%,
17,1% 30,3 %/ 15,8 %).

Noben stars pa letos ni izrazil popolnega
nezadovoljstva (1,2).
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22. Na kaksne moZne nacine sporocate odjave/prijave obrokov in ostala pomembna
obvestila glede prehrane.

B vedno [ redko [ nikoli

40
20
0
sporogam na e-naslov poklicem na GSMza odjave odjavim v Lo.polis-u u¢enec sam poskrbi za
prehrana@osicl.si ali vtajnistvo Sole sporocanje

75

50

25

sporoam na e-naslov poklitem na GSM za odjave odjavim v Lo.polis-u ucenec sam poskrbi za
prehrana@osicl.si ali vtajnistvo Sole sporocanje

Zapisala OSP DarjaMakoter
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