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Mrea gozdnin
vrteev in Sol Slovenije

NE POZABI NA ZAJTRK, VZEMI SI CAS
ZJUTRAJ JEJ KOT KRALJ, OPOLDNE KOT
MESCAN, ZVECER KOT BERAC.

MALICA KOSILO DRUGA MALICA

Pon, Mini pica (1,6,7 lahko v sledeh:11), sadni ¢aj z Kremna zelenjavna juha (1,7,9) krompirjevi svaljki s prelivom | Spiralca s semeni (1, v sledeh: 3, 6, 7,
18.nov | imono, mandarina carbonara (1,7), zelena solata s Ciceriko (12), sok 11), éokoladno mleko (7)
Tor, Koruzno ajdov mesani pisani kruh (1-a,c, lahko v |Bistra kostna juha z zvezdicami (1,3,9), svinjski ribica v ObloZeni graham kruh (1,6, v sledeh:
13.nov | sledeh 6,7,11 ), marmelada na maslu (7), metin | zelenjavni omaki (1), dusena ajdova kasa, 7,11), hribovska salama, sveZa paprika,

¢aj **SS jabolko rdeca pesa/kitajsko zelje v solati (12) sok
Sreda Orehova poticka (1,3,6,7,8-a, lahko sledi, 11), Tele¢ja obara z vlivanci (1,3), graham kruh (1,6, v sledeh: Graham kruh (1,6, v sledeh: 7,11),
20.nov | kakav (6,7), kivi/kaki 7,11), mareli¢ni cmok z malo sladkanimi drobtinami (1,3,7,12, | pasteta (6,7, lahko vsebuje sledi 3), sok,

lahko sledi 6, 8-a,b,c,11), sok jabolko

Cet, Ovseni kruh (1-a,d, v sledeh: 6,11), piS¢ancje prsi | Mesne kroglice v paradiZnikovi omaki (1,3,7,9), pire krompir Mala rZzena Zemljica (1-a,b,6, v sledeh:
21.nov |y ovitku, rezina sira (7, lizocim iz jajc), kisla (7), zelena solata s c¢iceriko (12) 3,7,8,11), sadni pinjenec (7)

kumara, solski Botanik ¢aj**
Pet, Pisani pleteni kruh-mascobni kruh s kakavom Buckina juha s ¢ajoto (7,9), spageti z ribjim prelivom po Pirin kruh (1-a,b,7, lahko sledi 6,11),
22.nov | (1 6 v sledeh: 7,11), domaéi jogurt*z okusom bolonjsko (1,3,4,9), parmezan (7), zelena solata z leco (12) marmelada (12), sok, sadje

vanilije (7), hruska

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil za pripravo jedi, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavile: Darja Makoter, Mateja Belcl in Darja Pavlicek

*lokalno pridelano Zivilo

**ekolosko Zivilo

***dodatno »Solska shema« Evropske unije s podporo EU«

( ) Pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.
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1 Zita, ki vsebujejo gluten; 1a-pSenica, 1b-rZ, 1c-
jecmen, 1d-oves, 1le-pira, 1f-kamut, 8 oreski; 8a-oreh,
8b-mandlji, 8c-lesniki
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