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Obvezni izbirni predmeti

Izbirni predmeti so nacin prilagajanja osnovne sole individualnim
razlikam in interesom ucencev.

Predmetnik namenja vsakemu izbirnemu predmetu po eno uro na
teden, razen tujemu jeziku, ki mu namenja dve uri na teden.
UCenke in ucenci 7., 8. in 9. razreda izberejo dve uri pouka izbirnih
predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, Ce s tem soglasajo starsi.
Starsi otrok, ki obiskujejo glasbeno Solo z javno veljavnim
programom, lahko predlagajo oprostitev sodelovanja pri izbirnih
predmetih. O oprostitvi odloCi ravnatel;.

Stevilo izbirnih predmetov, ki jih lahko izvaja posamezna $ola, se
dolo¢a na podlagi Stevila oddelkov.
Stevilo prijavljenih uéencev oziroma skupno $tevilo skupin bo
vplivalo na to, ali bo Sola v naslednjem solskem letu dolocen
predmet izvajala ali ne.

Ucenci 8. razreda lahko v Solskem letu 2025/26 izbirajo med
naslednjimi ponujenimi obveznimi izbirnimi predmeti:

Anglescina ll Nacini prehranjevanja
Nemscina Il Zivljenje ¢loveka na Zemlji
Solsko novinarstvo Izbrani $port BADMINTON
Likovho snovanije |l Ansambelska igra-Ukulele band
Multimedija Poskusi v kemiji

Robotika Turisti¢na vzgoja

Verstva in etika Il
Sodobna priprava hrane

Ucenci lahko izmed ponujenih predmetov izberejo samo tiste, ki jih
preteklo leto Se niso obiskovali. Tudi Lopolis jim ponudi le to moznosit.



ANGLESCINA Il
STEVILO UR: 70 UR LETNO / 2 URI TEDENSKO

Cilji: _

- vzgajanje za strpnost, spostovanje drugacnosti in sodelovanje
z drugimi;

- vzbuditi zanimanje za drugo in drugacno;

- ucenje nemscine ucencem pomaga razumeti, da je nemscina
sredstvo, s katerim lahko pridobijo veC znanja in izkusen;j;

- ucenci zacnejo z razvijanjem celostne sposobnosti za
medkulturne in med jezikovne komunikacije s pomocjo
nemscine;

- pouk nemscine je usmerjen k u¢encu, njegovemu jezikovnemu
razvoju in postopni samostojnosti;

- ucenci razvijajo in poglabljajo jezikovno znanije ter jezikovne
sposobnosti (slusno in bralno razumevanje, ustno in pisno
sporocanje), postopoma se seznanjajo z jezikovnimi normami,
konvencijami in funkcijami.

Predstavitev predmeta:

Nemscina ali anglescina sta v osnovni Soli triletna predmeta, ki
se izvajata dve uri tedensko, kar je skupno 204 ure. UCenec
lahko po enem ali dveh letih izstopi; lahko pa zacne z ucenjem v
8. ali 9. razredu, Ce ima ustrezno predznanje. Ucenci, ki uspesno
zakljugijo Solanje v OS in s tem tudi triletno u&enje nemsgine ali
anglescine kot izbirnega predmeta, lahko v gimnazijah
nadaljujejo z u¢enjem.
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NEMSCINA II
STEVILO UR: 70 UR LETNO / 2 URI TEDENSKO

Cilji: _

- vzgajanje za strpnost, spostovanje drugacnosti in sodelovanje
z drugimi;

- vzbuditi zanimanje za drugo in drugacno;

- ucenje nemscine ucencem pomaga razumeti, da je nemscina
sredstvo, s katerim lahko pridobijo vec znanja in izkusen;j;

- ucenci zacnejo z razvijanjem celostne sposobnosti za
medkulturne in med jezikovne komunikacije s pomocjo
nemscine;

- pouk nemscine je usmerjen k u¢encu, njegovemu jezikovnemu
razvoju in postopni samostojnosti;

- ucenci razvijajo in poglabljajo jezikovno znanije ter jezikovne
sposobnosti (slusno in bralno razumevanje, ustno in pisno
sporocanje), postopoma se seznanjajo z jezikovnimi normami,
konvencijami in funkcijami.

Predstavitev predmeta:

Nemscina ali anglescina sta v osnovni Soli triletna predmeta, ki
se izvajata dve uri tedensko, kar je skupno 204 ure. UCenec
lahko po enem ali dveh letih izstopi; lahko pa zacne z ucenjem v
8. ali 9. razredu, Ce ima ustrezno predznanje. Ucenci, ki uspesno
zakljugijo $olanje v OS in s tem tudi triletno uenje nemsgine ali
anglescine kot izbirnega predmeta, lahko v gimnazijah
nadaljujejo z u¢enjem.




SOLSKO NOVINARSTVO

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Cilji:

- UCenci prebirajo casopisni in revialni tisk, sledijo radijskemu in
televizijskemu programu ter si oblikujejo kritiCen odnos do
medijev.

- Tvorijo raznolika informativna in interpretativna publicisti¢na
besedila (novica, porocilo, anketa, intervju ...).

- Ustvarjajo Solski casopis, pripravljajo oddaje na Solskem radiu,
objavljajo svoja publicisti¢na besedila nha medmrezju.

- Objavljajo svoje prispevke v mladinskem tisku in se odzivajo na
razne literarne razpise.

- Uvajajo se v raziskovanje jezika in knjizevnosti, preucujejo
raznolike socialne zvrsti, posebej narecja in interesne govorice.
- Spoznavajo slovstveno folkloro, zbirajo in preucujejo kulturno
dediscino na podezelju.

Predstavitev predmeta:
Solsko novinarstvo je enoletni izbirni predmet, ki nadgrajuje
predmet slovenscina. Povezuje se z mnogimi predmeti in
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tehnic¢no vzgojo, racunalnistvom, tujimi jeziki, zgodovino,
geografijo ...

Solski novinarji veéino ¢asa opravljajo prakti¢no delo, ki poteka
tudi na terenu, skupinsko in projektno delo. Ucitelj uposteva

njihove interese. -
-
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LIKOVNO SNOVANJE Il
STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Predstavitev predmeta:

|zbirni predmet likovne vzgoje — likovno snovanje — je s svojimi
vzgojno-izobrazevalnimi nalogami pomemben dejavnik, ki dopolnjuje
vsebine rednega predmeta likovna vzgoja. Na kognitivni ravni
razgrajuje vidni svet, na izrazni pa ga likovno oblikuje. Z likovnim
prakticiranjem ucenci poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo
obCutja, oblikujejo stalis¢a in vrednote.

Ob komunikaciji in interakciji z uCiteljem pri teoreticnem in
prakticnem delu uCenec razvija obcutljivost zaznavanja, likovno-
ustvarjalno misljenje, ¢ustev in gibalno obcutljivost, natan¢no
zaznavanije, vizualni spomin, domisljijo in motori¢no spretnost. Gre
za kompleksno sodelovanije in prepletanje ustvarjalnih in likovnih
dejavnikov ucenca. Dejavniki se aktivirajo verbalno, realizirajo pa se v
likovnem izrazanju.

Ucenci:

- razvijajo zmoznost opazovanja, predstavljivosti, likovhega misljenja,
likovhega spomina in domisljije,

- pridobivajo znanje likovne teorije in ostrijo Cut za likovne vrednote,

- se seznanijo z razlikami in povezavami med vizualnim in likovnim
svetom,

- ob likovno dejavnem delu bogatijo custvene, socialne in estetske
osebnostne kvalitete,

- razvijajo odnos za likovne stvaritve, do nacionalne in splosne
Cloveske likovne kulturne dediscine. 'Y
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MULTIMEDIJA

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Predstavitev predmeta:

Racunalnistvo je razdeljeno na tri sklope:

- urejanje besedil (UBE) se izvaja v 7. razredu,
- multimedija (MME) v 8. razredu in

- racunalniska omrezja (ROM) v 9. razredu.

Drugo izbrano leto racunalnistva (MME) izdelajo predstavitev z
racunalnikom, s premisljenimi grafi¢nimi in zvoénimi
animacijami. Tretje leto (ROM) ucenci oblikujejo svojo internetno
spletno stran in jo postavijo pod svojim uporabniskim imenom na
www-strezniku. Vso pridobljeno znanje bodo s pridom izkoriscali
in ga s tem utrjevali ze v osnovni Soli. Pozneje pa bodo le s
primerno utrjenim znanjem lahko sledili in uporabljali izjemno
hitro prihajajoCe novosti na podrocju racunalnistva in interneta ter
na drugih podrogjih.




ROBOTIKA

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Cilji.

Ucenci:

- Sp0znajo osnovne pojme robotike;

- nacrtujejo in s sestavljankami »Lego Mindstorms« izdelajo
razlicne racunalnisko krmiljene modele. Nadgrajujejo jih s
smiselnim vkljucevanjem razlicnih tipala, da se lahko odzivajo na
drazljaje iz okolice;

- spoznajo nalogo racunalniskega vmesnika pri krmiljenju strojnih
naprav;

-razvijajo sposobnost za delo v skupini;

- razvijajo prostorsko predstavljivost; - spoznavajo poklic.

Predstavitev predmeta:

Robotika v tehniki je enoletni tehnicni izbirni predmet, pri
katerem je v ospredju konstruiranje modelov racunalnisko
krmiljenih strojev in naprav. UCenci spoznavajo in povezujejo
vsebine razli¢nih podrocij, prevladujejo pa geometrija, strojni
elementi, elektronika, rac¢unalnistvo in tehnologija.




VERSTVAIN ETIKA 1l

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO
Cilji:
- spoznati razli¢na religiozna in nereligiozna pojmovanja sveta ter
zivljenja na njem;
- razvijati sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti
solidaren in pripravljen resevati konflikte;
- razvijati zmoznost eti¢ne presoje in pripravljenosti za prevzemanje
odgovornosti zase, druge ljudi in naravo;
- spoznavati objektivna dejstva, odkrivati moralne vrednote in
dosegati spoznanja, ki pomagajo oblikovati zivljenjske odloCitve;
- ovrednotiti pomen krs¢anstva za razvoj evropskih kultur in
oblikovanje slovenskega naroda;
- navajati na kriti¢en in konstruktiven vstop v pluralno druzbo, Se
posebej glede na njeno versko pluralnost.

Predstavitev predmeta:

Ucence pripravljamo na dojemanje raznolikosti verstev kot sestavine
razlicnosti sveta, pri Cemer je pozornost pri predmetu namenjena
nasprotjem, ki lahko izhajajo iz sprejemanja razli¢nosti, ter pogojem
in nacelom, ki omogocajo sozZitje (vrednote, dostojanstvo,
sporazumevanije). Pri obravnavi verstev so v ospredju verske
skupnosti, njihov odnos do drugih skupnosti, vrednot in etike
medcloveskih odnosov, pri cemer vkljucujemo tudi ozje zivljenjske
teme, kot so druzina, prijateljstvo, ljubezen, solidarnost, delo in poklic.
Temeljna kategorija je oseba, njena odgovorna dejavnost v svetu in
razlicnih skupnostih. Tako uc¢ence navajamo na pripravljenost in
usposobljenost za avtonomno ter odgovorno ravnanje v demokraticni
druzbi, ob kritichem presojanju vrednot in zivljenjskih okolis¢in, ter
pripravljenost za dialog.




SODOBNA PRIPRAVA HRANE

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Cilji:

- ucence pouciti, kako si z zdravo prehrano zagotoviti in ohraniti
zdravje;

- z u€enci nadgraditi vsebine, pridobljene pri rednem pouku
gospodinjstva;

- poglobiti znanje v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na
agrozivilskih, gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih solah;

-- razvijati individualno ustvarjalnost pri pripravi hrane.

Predstavitev predmeta:

Predmet predstavlja nadgradnjo predmeta gospodinjstvo, kjer
ucenci ugotavljajo vplive hrane na zdravje, v smislu zagotavljanja
kakovosti zivil in jedi (od nakupa do priprave hrane).

Vecina ur tega predmeta poteka prakticno, pri c¢emer ucenci
osvajajo zdravo pripravo hrane in si s tem izoblikujejo dobre
prehranske navade.
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NACINI PREHRANJEVANJA

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Cilji:

- ucence pouciti, kako si z zdravo prehrano zagotoviti in ohraniti
zdravije;

- Z ucenci nadgraditi vsebine, pridobljene pri rednem pouku
gospodinjstva;

- poglobiti znanje v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na
agrozivilskih, gostinsko-turisticnih in zdravstvenih solah;

- razvijati individualno ustvarjalnost pri pripravi hrane.

Predstavitev predmeta:

Predmet predstavlja nadgradnjo predmeta gospodinjstvo, kjer
ucenci kriticno ocenjujejo svojo prehranjenost, ugotavljajo
povezave le-te z vplivi na zdravje in nacrtujejo potrebne
spremembe v prehrani. Ucenci pri predmetu, pri katerem delo v
vecini poteka prakticno, pripravljajo hrano za ljudi v razli¢nih
starostnih obdobjih ter se seznanjajo z alternativnimi nacini
prehrane ter prehrano v posebnih razmerah.
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ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Cilji:

- Spoznavanje in razumevanje nacinov prilagajanja na razlicne
podnebne pogoje v pokrajinah;

- razumevanje pomena varovanja naravnega okolja na izbranih
obmogjih;

- oblikovanje lastnih stalis¢ in predlaganje resitev za ohranitev
naravnega ravnotezja.

Predstavitev predmeta:

Ucenci 8. razreda razsSirjajo osnovna znanja o
naravnogeografskih in druzbeno - geografskih pojavih in procesih
v svetu ter domacem okolju s Studijem primerov in poskusi.
Razsirjajo predstave o svetu in domaci pokrajini, spoznavajo
nacine prilagajanja ¢loveku razlicnim podnebnim in drugim
naravnim pogojem. ISCejo negativne primere ¢lovekovega
izkorisCanja narave, da bi spoznali nevarnosti, ki jih povzroca
rusenje naravnega ravnotezja. Raziscejo vzroke za
onesnazevanje okolja na izbranih obmocjih in oblike varovanja
okolja. Upostevajo znacilnosti, navade in nacin zivljenja ljudi na
iskanih obmogjih.




IZBRANI SPORT BADMINTON

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Cilji:

- onnovne tehnike — razvijanje osnovnih tehnik igranja badmintona,
vkljuéno z udarci (forehand, backhand, smash, lob, drop shot) in
gibanjem po igriscu.

- koordinacija in motorika — izboljsanje koordinacije, hitrosti,
okretnosti in vzdrzljivosti skozi razlicne vadbe in igre.

- pravila igre — seznanitev s pravili badmintona, pravilnim Stetjem
tock in sodniskimi odlocCitvami.

- takticno razmisljanje — razvijanje sposobnosti taktichega
razmisljanja in uporabe strategij za napad in obrambo.

- sodelovanije in fair play — spodbujanje ekipnega duha, spostovanja
nasprotnikov in pravil Sportnega vedenja.

- samostojnost in odgovornost — spodbujanje samostojnega ucenja,
analize igre ter prevzemanja odgovornosti za lastno Sportno
udejstvovanje.

- vpliv na zdravje — razumevanje pomena badmintona za zdrav
zivljenjski slog, telesno pripravljenost in psihicnho dobro pocutje.

Predstavitev predmeta:
Predmet predstavlja dodatno razsiritev znanja v Sportnih
aktivnostih. Ucenci postajajo bolj samozavestni. Osvajajo se
dodatna znanja, obenem pa se pripravljajo na tekmovanja. Dodatno
se utrjujejo Ze osvojena znanja, ki jih pozneje uspesno uporabljajo
pri ocenjevanju.




ANSAMBELSKA IGRA - UKULELE BAND

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Cilji:

- ob glasbi se sproscajo, z njo se ukvarjajo tudi v prostem casu;

- igrajo na razlicne instrumente s poudarkom na ukulele.

- ob igranju po svojih zmoznostih tudi pojejo.

- poustvarjajo vokalne, inStrumentalne in vokalno- in§trumentalne tuje in
domace vsebine;

- navajajo se na samostojno orientacijo v izbranih partiturah in na zapis
lastnih zamisli;

- ob glasbenih in z glasbo povezanih dejavnostih razvijajo odgovornost za
skupno sodelovanje ter vrednotijo dosezke;

- predstavljajo svoje poustvarjalne in ustvarjalne dosezke.

Predstavitev predmeta:

Ansambelska igra je izbirni predmet, kjer u¢enci z razlicnimi glasbenimi
sposobnosti igrajo na glasbila. Poudarek bo predvsem na ukulele
(havajska mala kitara), preprost inStrument katerega se ucenci hitro
naucijo. Pri predmetu bodo ucenci spoznali osnovne prijeme in akorde, ki
jih potrebujejo za izvajanje enostavnih pesmi in skladb, hkrati pa bodo
razvijali svoje vokalne sposobnosti. Pod mentorstvom bodo tudi sami
ustvarjali nove skladbe. Za spremljavo bodo uéenci zraven ukulel
uporabljali tudi druga glasbila (Orffov inStrumentarij, zvoc¢ne cevi, razlicna
tolkala).

Ucenci skozi ta predmet aktivno izvajajo in dozivljajo glasbo, ki je
pomembna dejavnost za razvoj kognitivnih sposobnosti mladostnikov.
Predmet je naravnan prakti¢no, pri katerem so uc¢enci vedno aktivni,
ustvarjalni. Medpredmetno se povezuje s tujimi jeziki in materinscino.
Ucenec bo za predmet potreboval ukulele. Vecino glasbil imamo v Soli,
kdor pa ima svoje glasbilo doma, ga seveda prinese s seboj, da bo lahko
igral nanj.




POSKUSI V KEMIJI

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO

Cilji:_

- ucenci utrdijo in poglobijo znanje, razumevanje in uporabo
kemijskih vsebin s pomocjo samostojnega eksperimentalnega
dela, z razvijanjem razumevanja bistvenih podobnosti in razlik
med snovmi na osnovi opazovanj in eksperimentiranja;

- razvijajo spretnosti in vescine za varno in ucinkovito delo s
snovmi, eksperimentiranje in raziskovanije;

- seznanijo se z raznolikimi vidiki dela v kemijskem laboratoriju;
- urijo se v osnovnih tehnikah in operacijah laboratorijskega (in
terenskega) eksperimentalnega dela.

Predstavitev predmeta:

Je enoletni predmet, ki je namenjen ucencem 8. in 9. razreda. Pri
tem predmetu ucenci utrdijo in poglobijo znanje, razumevanje in
uporabo kemijskih vsebin s pomocjo samostojnega
eksperimentalnega dela. Usvojijo postopek eksperimentiranja
(raziskovalnega dela): od na¢rtovanja do izvajanja eksperimentov,
opazovanja, zbiranja, belezenja, razvrscanja, analize in
predstavitve podatkov (procesiranje podatkov), postavljanja
zakljuckov in ocenitev smiselnosti rezultatov in zakljuckov ter
njihovo povezovanje s teorijo in zivljenjskim okoljem.




TURISTICNA VZGOJA

STEVILO UR: 35 UR LETNO / 1 URA TEDENSKO
Cilji:
- ucenci na primeru domacega kraja spoznavajo turizem kot
spremljajoC se razvojni pojav in se seznanijo z osnovami za razvoj
turizma v domacem kraju (pokrajini) in v Sloveniji;
- spoznavajo in vrednotijo razlicnhe osnove za razvoj turizma, zlasti
naravno in kulturno dedisc¢ino v okolici in v Sloveniji;
- odkrivajo in vrednotijo tiste sestavine zivljenja v domacem kraju in
regiji, ki bi lahko obogatile obiskovalce;
- vkljuCujejo se v turisticno zivljenje domacega kraja in pri tem
spoznavajo ljudi in ustanove, ki se ukvarjajo s turizmom;
- spoznavajo turisticne poklice in moznosti zaposlovanja v turisticnih
dejavnostih ter razvijajo sposobnosti za opravljanje najrazlicnejsih del
v turizmu;
- spoznavajo turisti¢no drustveno dejavnost in se pripravljajo za
sodelovanje v turistiénem drustvuy;
- razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javhega
nastopanja. ' ‘“ (
Predstavitev predmeta: *Qﬂa}
Turisti€na vzgoja je enoletni izbirni predmet, namenjen u¢encem od
7.do 9. razreda. Skupina je lahko heterogena. Temeljni namen
predmeta je vzgoja u¢encev za pozitivni odnos do turizma in turistov.
Uc¢encem bi naj vzbudil zanimanje za turizem kot mozno podrocje
njihovega prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela ter jih
motiviral za pridobivanje znanja o turizmu kot druzbenem gibanju in
perspektivni gospodarski dejavnosti vdomacem kraju, Sirsi okolici in
drzavi ter za spoznavanje, ohranjanje in premisljeno izkoris¢anje nase
naravne in kulturne dediscine, ki je oblikovala naso istovetnost in
razpoznavnost.




